 RESTAURACJA ,,GROBLICE”
zaprasza:
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Na Cieszynskij Ziymi han downij, ludzie jodali malo miynsa. Kiejsi
tak nie bylo, ze kupilo sie co sie chcialo. Yny u bogatszych, a
wiynkszych gazdow kupe miynsa sie jodalo. Na Cieszynskich

dziedzinach miynso s gynsi sie jodalo yny od §wiynta. Kazdo gazdzino

chciala, coby jeja cera miala porzondnom pierzine na wiano, t6z
chowala gynsi. Wszycko s gynsi sie dalo uzyc- p1yrz1, miynso. Byla
tako tradycyj na Cleszynsklj Ziymi, ze gyn$ piyklo sie na Swiyntego
Morcina i jodalo sie s galuszkami i s modrom kapustéom.

Gyns pieklo sie w brutfanie, trzeja bylo nejprzod roztopié fet,a potym

wsadzi¢ brutfane do wrzawej tromby, gyns trzeja bylo fért polywaé
fetem, tymu potym miynso bylo przeogrémnie dobre.

NA ZAWODZIU SOM GROBLICE TO SOM PIEKNE OKOLICE,
DOBROM GYNS TU PODOWAJOM TUZ WSZYCKICH
ZAPROSZAJOM!

Na Morcina najlepszo gynsina”
Rezerwacje stolikow:607 777 213

=
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W programie:- ,,Gorzaleczka dobre zieli to czlowieka rozweseli”-
proponujemy skosztowanie wodek regionalnych:
KURnNWICY”,PRZEKURNWICY,MIODONKI, WARZONKI,
PIEPRZONEJ KURNWICY, SLIWOWICY, cena:6-10zl/40 ml

-GYNSIE SPECJALY do wyboru : 6

ZESTAW 1:

POLYWKA Z GYNSI Z NUGLAMI- rosoél z gesi

UDKO Z GYNSI, KLUSECZKI Z LOMASTOM lub KASZA, MODRO
KAPUSTA, cena 4571

ZESTAW I11:

POLYWKA Z GYNSI Z NUGLAMI- rosoél z gesi

GYNSI CYCEK-piers z gesi z zurawing, ZIEMNIOKI, BURAKI ,
cena:45z1

ZESTAW I1I11:

POLYWKA Z GYNSI Z NUGLAMI- rosoél z gesi

GYNSI CYCEK W MOCZCE GRZYBOWEJ- piers z gesi w sosie
grzybowym, KLUSECZKI , BURAKI, cena: 47zl

ZESTAW 1V: ZESTAW V: BIGOS Z GESINA, cena:25zl
PIEROGI Z GESINA, cena: 25z}

- COSIK DO POMASZKIECYNIO: SZARLOTKA z lopadolek 10zl,
KOLOCZ Z SYRYM 6z1, MIODOWNIK Z ORZECHAMI 7zl



CZY WIESZ ZE...
Kilka slow o tradygji... L

Dzien §w. Marcina pierwotnie byl dniem zamykajacym okres jesiennych prac
polowych i pora zakonczenia gromadzenia zapasOw na zime. Zwyczaj pieczenia
gesi na $w. Marcina wzial sie podobno stad, ze $w. Marcin bedac czlowiekiem
bardzo skromnym i nie chciat przyja¢ godnosci biskupiej, dlatego tez schowat sie
w tym celu w chlewiku dla gesi, tak, zeby go nikt nie znalazl ,by uniknaé¢ zostania
biskupem. Niestety gesi swoim geganiem zdradzily jego kryjéwke i w taki tez
sposob gesi zadecydowaly o jego zyciowej drodze. Od tamtego momentu 11
listopad stat sie dniem §w. Marcina, roéwniez z racji tego, ze w tym okresie gesi sa
najdorodniejsze i najtlusciejsze.

Gesina choé tlusta, to nie szkodzi!

e Gesina jest dwa razy bardziej kaloryczna niz mieso z kurczaka, dlatego
wielu odstrasza. Nieslusznie! Wprawdzie zawiera wiecej tluszczu,
ale gléwnie s3a to thuszcze jedno- i wielonienasycone, ktorych nie
nalezy sie obawiac.

e W gesinie jest duzo kwasow jedno- i wielonienasyconych, w tym
znacznie wiecej korzystnych dla serca kwasow omega-3 i
omega-6 w poréwnaniu z miesem indyczym lub kurzym.

Kwasy te wplywaja m.in. na obnizenie poziomu zlego cholesterolu
(LDL) we krwi, a podwyzszenie dobrego (HDL), ponadto wspomagaja
prace moézgu. Dlatego tez gesina rekomendowana jest dla osob
cierpigcych na choroby sercowo-naczyniowe.

e Mieso z gesi zawiera bardzo duzo bialka

e Warto takze doceni¢ to, ze mieso z gesi dostarcza wielu cennych
witamin — A, E, witaminy z grupy B, zwlaszcza niacyny - oraz
skladnikow mineralnych: potasu, fosforu, zelaza, magnezu,
cynku, przez co wplywa na wydolno$¢ organizmu.

e Niektore badania wskazuja réwniez na pozytywny wplyw gesiny na
samopoczucie i zaburzenia nastroju, a thuszcz gesi uznaje sie za
afrodyzjak. Warto tez zwréci¢ uwage, ze ekologiczny sposoéb hodowli
zapewnia brak sztucznych barwnikow i sSrodkow chemicznych w miesie.

e GesS nie je byle czego
Ges$ jest wybredna jesli chodzi o pozywienie i nie wezmie byle czego... do
dzioba. Zywi sie gléwnie owsem i trawa. Cechuje ja takze wieksza
niz kure czy kaczke odpornos¢.

ZATEM JEDZMY GESI NA ZDROWIE!
SMACZNEGO!
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